
 
attività estive 2024 

 
 

L'INTELLIGENZA EMOTIVA  
LA PEDAGOGIA DEL SENTIRE 

Stage intensivo per educatori e insegnanti 
 

ISABELLA BENZONI  
 

 
Lo stage si svolgerà presso la sede di MagicaMusica, via Zucchi Falcina, 1 – Soresina, nel chiostro dell'Associazione e nel Parco 
dell’adiacente RSA. 
Sabato 29 giugno, ore 10.00 - 12.30 - ore 14.00 -18.00 
domenica 30 giugno ore 10.00 - 12.30 - ore 14.00 -16.00 

…accogliersi per accogliere… 
per un mondo più empatico e connesso,  

che offre l'opportunità di sviluppare preziose competenze per la crescita professionale e personale. 
 

Uno stage di due giorni, che, intrecciando teorie e attività esperienziali, tratterà temi quali l'empatia, l'accoglienza, l’ascolto 
profondo, l'energia del cuore …per poter affinare la consapevolezza delle proprie dinamiche interpersonali. 

 

La prima giornata è dedicata alla comprensione e alla pratica dell'ascolto profondo e dell'empatia come competenze 
fondamentali per accogliere se stessi e l’altro. Incontreremo temi come l’apertura, il rispetto, la fiducia, il non giudizio…valori 
chiave per l’autenticità. 
Il secondo giorno si concentra sullo sviluppo della consapevolezza di sé attraverso l'esplorazione dell'energia del cuore, per 
aprirci alla bellezza e alla meraviglia e godere della potenza dell’essere nel presente, nel qui e ora. 
 

Accogliere è prendersi cura di sé…accogliere è accorgersi dell’altro e vederlo per ciò che è….. accogliere è fare spazio a sé  
e all’altro…accogliere è saper stare nella danza del dare e del ricevere…accogliere è… 
 

Iscrizioni a numero chiuso. Seguiranno info dettagliate - costo onnicomprensivo € 130,00 
 
 
 

CIRCO MAGICO 
attività estive riservate a persone fragili o con disabilità 

 
 

Tre settimane dal lunedì al venerdì a partire 1 al 20 luglio, dalle ore 14.00 alle 18.30 
presso la sede di MagicaMusica, via Zucchi Falcina, 1 - Soresina 

attività e laboratori previsti 
CIRCO MAGICO, giocoleria e attività circensi  
MUSICA, cantiamo e suoniamo assieme 
DANZA, ci divertiamo danzando 
ATELIER, ci esprimiamo col disegno e col colore, componiamo sculture 
ARTE e AUTONOMIA, percorsi mirati e assistiti per visitare luoghi artistici di Soresina 
 
Tema dominante IL CIRCO 
I laboratori, condotti dagli educatori di MagicaMusica o, comunque, da professionisti, si svolgeranno  
nella sede, nel chiostro dell'Associazione e nel Parco dell’adiacente RSA. Sono previste visite ai luoghi artistici. 
 

Seguiranno info dettagliate agli iscritti (numero chiuso) - costo onnicomprensivo € 150,00 a settimana 
 

ISCRIZIONI ENTRO 31 MAGGIO 2024 
inviando i dati personali all’indirizzo mail assmagicamusica@gmail.com 

Informazioni tel. 335.5245749 
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